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e Arbeitsgemeinschaft hAmatologischer —
onkologischer Pflegepersonen in
Osterreich

e Unser Leitmotiv ist:
die Qualitatsverbesserung in der hamato-
onkologischen Pflege zum Nutzen der
Patientinnen und Patienten sowie des
Pflegepersonals




Pflege ist tatig ....
.|

e eigenverantwortlich =
Unterstltzung oder Ubernahme der
Tatigkeiten des taglichen Lebens

e mitverantwortlich =
Durchftihrung arztlicher Anordnungen
z.B. Medikamentenverabreichung

e interdisziplinar =
Zusammenarbeit mir anderen Berufs-
gruppen z.B. Beratung, Entlassung

Pflege arbeitet ...

Wirkung Pflege-
qujfilen anar§e7se
PflegemalRnahme Pflege-
durchfihren diagnose

Zielﬂ

PflegemalRnahme
planen<3 formulieren




Pflegeprobleme sind ...
.|

e bestehende Probleme
e mogliche Probleme

— individuelle P. = den Einzelnen
betreffend

- generelle P. = viele betreffend

Probleme bei CLL
.|

e durch die Erkrankung (CLL)

e durch die Behandlung

e durch Begleiterkrankungen

e durch das Alter




Anamie = Blutarmut

.|
e Anzeichen: Mudigkeit, Appetitlosigkeit,
Schwindel, abnehmende
Leistungsfahigkeit, Kurzatmigkeit,
Herzklopfen, ...

e Nicht medikamentdse Behandlung:
angemessene Ernahrung und
FlUssigkeitszufuhr, Aktivitaten fordern,
Ruhe- und Entspannungsphasen planen

Thrombozytopenie = Blutplattchen-
mangel = Blutungsrisiko

<
e Anzeichen: Blutungen kdnnen langer und
starker sein, Hautblutungen (punktférmige
oder flachige), Blut im Stuhl oder Harn,

e SchutzmalRnahmen: Vermeiden
anstrengender Tatigkeiten, keine enge
Kleidung, Verletzungen vermeiden

e Achten auf: Kopfschmerzen, Schwindel,
Temperaturanderungen




Neutropenie = Mangel an weil3en
Blutkérperchen = Infektionsrisiko

e Anzeichen:
= oft keine speziellen Anzeichen
= unklare Zeichen wie Mudigkeit,
Veranderungen an den Schleimhauten,
= Schuttelfrost, Schwitzen, Fieber

e Schutzmalnahmen: Infektionen
vermeiden, Handewaschen, Meiden von
Menschen mit ansteckenden Krankheiten,
Haut und Schleimhaut schitzen, ...

Ich danke fur Ihre Aufmerksamkeit




